
Husets Regler 
  

Kære medlem af BlokFit 

Vi har regler, som skal sikre, at  alle får en rigtig god træningsoplevelse. 

 

 BlokFit er forbeholdt Bloklands beboere. 

 Lokalet er forbeholdt beboere der træner og det er ikke ment til ophold. 

 Medlemskab af BlokFit er personligt og må ikke misbruges. 

 Det er ikke tilladt at tage andre med i lokalet. 

 Person under 20 år må kun være i lokalet med en voksen. 

 Tyveri og skader er på eget ansvar. 

 Rygning og alkohol er ikke tilladt i lokalet. 

 Døre og vinduer skal være lukket og låst, når den sidste person forlader 

lokalet. 

 Når du træner, skal du være iført træningstøj og indendørssko. 

 Husk at rengøre maskinerne med papir og sprit efter brug. 

 Efter brug beder vi dig venligst lægge udstyret på plads. 

  

Misbrug af inventar, træningsudstyr, proxbrik og tilsidesættelse ad regler samt 

chikane af andre medlemmer giver BlokFit ret til at ophæve medlemskabet uden 

refusion af kontingent.   

 

Opsigelse af medlemskab skal ske med min. 1 måneds varsel. 

  

God træning! 

Med venlig hilsen 

De frivillige fra BlokFit 


