KALENDER BLOKLAND JUNI

MANEDENS BIOK-NYT:

Har du lyst til at strikke eller sy sammen med andre? Eller vil du rigtig gerne lzere
det? Eller maskesyer du patchwork, maler eller laver smykker?

" — Alle er velkomne her. Bade de kreative men ogsa dem, der bare kommer for selskabets skyld.
Bade maend og kvinder. Vi har det super hyggeligt. Vi arbejder med hvert vores projekt, men
man kan ogsa fa hjaelp til at lzere at strikke og haekle. Ja, vi hjelper faktisk ogsa med en
reparation i ny og nae”, siger Jannie, der er en af KREAs godt ti medlemmer.

"Man er ogsa velkommen til bare at kigge forbi, drikke en kop kaffe og nyde selskabet”, tilfgjer
hun med et smil.

Vil du vaere med? Sa kom til faelleshuset torsdag den 6 juni & 20. juni mellem 14.00 — 17.00.
Ring til Jannie pa 20 23 06 40, hvis du har spgrgsmal til KREA.

Bollywood
Indisk danse-aften for

kvinder

Torsdag den 20. juni kl. 17.30 -
19.30

| samarbejde med Bydelsmgdrene arrangerer vi
Indisk aften med Bollywood dans — og indisk
aftensmad i feelleshuset Blokland.

Underviseren er Lucy Bannon fra Kgbenhavn.
Gratis at deltage.
Tilmelding til Ingrid pa 60 35 46 72




Tag med pa cykeltur
Fredag den 21. juni kl. 10.00.

Vi cykler i alt mellem 4 -6 km i roligt tempo.
Undervejs holder vi en hyggelig kaffepause.
Afgang fra Feelleshuset kl. 10.00.
Interesseret?

Sa kontakt Ingrid pa 60 35 46 72

Traening —yoga —

sundhed

Forkzel- dig- selv-Lgrdag i Blok-Fit
Lordag den 22. juni kl. 10.00 -13.30

G4 i Blok-fit sammen med personlig-traener,
yogainstrukt@r og coach Evi Sampson!!!

Du vil ikke fortryde det.

Vi bruger kort maskinerne til at fa pulsen lidt op
— ellers star den pa yoga/pilates og afspaending.

Vi slutter af kl. 13.00 med en laekker salat.

Der er plads til 10 personer.
Bade for maend og kvinder. Deltagelse gratis.

Tilmelding til Ingrid pa 60 35 46 72

Braend Heksen af i

Blokland

Sankt Hans sgndag den 23. juni

17.00
Bal, pglser, hjemmebagt brgd og popcorn.

Kom og vaer med til at lave mad og hygge kl.
17.00. Vi spiser udenfor kl. 18.30

Pris 20. kr. Bgrn gratis.

Tilmelding til Qasir pa mobil 53 60 63 28 senest
torsdag d. 20. juni.




Nationalmuseet kommer
til Blokland for at hgre

din historie
Tirsdag den 26. juni kl. 17.00 -19.00

SAMMEN OM ET
ENDNU BEDRE LIV

| 2019 fylder BL 100 ar. Sa lang tid siden er det,
at en reekke boligorganisationer gik sammen og
formede Danmarks Almene Boliger. | dag bor
hver 6. dansker i en almen bolig.

Du er en vigtig del af historien. | anledningen af
BL’s 100-ars jubileeum indsamler
Nationalmuseet din bolighistorie. Det er din
historie, dit liv og dit hjem, Nationalmuseet
gerne vil hgre om. Alle historier - store som sma
- om det levede liv, naboskab og fallesskab for
den million mennesker, der i 2019 bor i en
almen bolig er vigtige at bevare for eftertiden.
Kom og hgre BL og Nationalmuseet fortzlle — og
giv dem en historie med hjem. Gratis at deltage.

Tilmelding til Qasir pa mobil 53 60 63 28 senest
sgndag d. 23. juni.

Faellespisning

Hjemmelavede Hot-dogs
Torsdag den 27. juni

kl. 17.30 - 19.00

Sidste tilmelding tirsdag 25/6 til Qasir pa mobil
53 60 63 28.

Der vil ogsa veere kyllinge-pglser.

Pris: 35 kr. for voksne bgrn 15. kr. gaester 45
kr.

Betaling den 25. juni fra 10.00 -10.30 og fra
18.00 - 18.30

Kaffen er klar — og

bollerne friskbagte!

Hver onsdag fra kl. 9.30 - 12.00

Kom og start dagen med en hyggelig gratis kop
kaffe i faelleshuset. Ingen tilmelding — Kig bare
forbi.



https://bl.dk/politik-og-analyser/temaer/bl-fylder-100-aar/

Gymnastik bade for

kvinder & Maend. 7
Hver onsdag fra 13.30 — 14.30.

Har du ondt i ryggen? Armene eller nakken?
Eller har du bare lyst til bevaege dig lidt?

Sa kom til gratis gymnastik i Bloklands fzelleshus.
Alle kan vaere med.

Kom kl. 13.00 og hyg dig med en kop kaffe,hvis
du har tid og lyst.

Tilmeld dig hos Ingrid 60 35 46 72.

Skal du lgpbe med?

Kunne du og dine bgrn taenke jer, at blive

bedre til at Ipbe?

Hver tirsdag og torsdag foran Café 72,
Kanalens kvarter nr. 72 kl. 17.00

Fra d. 11 juni starter vi et labehold op.

Der vil veere feelles opvarmning inden lgbeturen.
Alle kan veere med!

Malet er at vi kan Igbe 3 eller 5 km.

Tilmelding og spegrgsmal pa sms til Emilie tlf.
60354638 eller Hans Kristian pa tif. 20467674.
Bgrn under 10 ar kun ifglge med voksen.

Tilmelding senest 12/06-19 til bydelsmor 71755237 eller koordinator 60354635 mail :
husk at oplyse navn, adresse og hvor mange deltager.




