BLOKLAND

HVAD SKER
NOVEM




NOVEMBER

TORSDAG DEN 7 & 21. NOVEMBER

Har du lyst til at strikke eller sy sammen med andre?

Eller vil du rigtig gerne laere det? Eller maske har du lyst til at male eller
lave smykker?

Sa kom til feelleshuset mellem 14.00 - 17.00.

Ring til Jannie pd 20 23 06 40, hvis du har spgrgsmal til KREA.

TORSDAG DEN 13. NOVEMBER KL. 18.00 - 20.00

Pa det fprste mgde lyttede JIW til vores gnsker til byggesagen.

Nu er det deres tur til at praesentere deres tanker, hvorefter der vil veere
debat.

Der serveres brod & kaffe. Feelleshuset Blokland.

TORSDAG DEN 14. NOVEMBER KL. 16.00 - 18.30

Bliv klogere pa kost, motion og sunde teender.

Mgd fysioterapeut, Cecilie Mogensen, sundhedsformidler Sarwat og
Tulay og tandplejer Kamilla Palm.

Vi spiser sund og bgrnevenlig aftensmad sammen kl. 18.00

Familieaftener er feelles aftensmad for familier med bgrn mellem 1-7 ar,
hvor der kommer en fagperson og fortaeller om et emne. £ldre
spskende er selvfplgelig velkomne.

Aftenen foregar i Bgrnehaven Storken, Storkens Kvarter 12.
Det er gratis at deltage. Tilmelding til Louise pd 60 35 46 35

LORDAG DEN 16. NOVEMBER 9.30 - 14.30

Mai og Uzma, begge designere fra Blok-Art hjeelper og giver gode fif til
at sy din egen taske.

Der vil vaere gamle jeans, som du kan genbruge, men ogsa nyt stof,
trdd mm. Vi har tre symaskine at deles om, s& medbring gerne din
egen, hvis du har en. Ligeledes ma du ogsa gerne tage dit eget stof
med.

Der bliver serveret en laekker salat og kaffe/te undervejs.

Pris 50 kr. tilmelding hos Jannie pa 20 23 06 40



AKTIVITETER |
NOVEMBER

MANDAG DEN 18. NOVEMBER 10.00 - 12.00

Vil du med ud at g4 en rask tur i efterdrsvejret?

Vi gar en lille times tid. Bagefter er der kaffe i faelleshuset, hvis man har
lyst. Start ved feelleshuset.

Tilmelding til Ingrid 60 35 46 72

TORSDAG DEN 21. NOVEMBER 18.00 - 20.00

Har du lyst til at teenke flere positive tanker? Blive spdere ved dig selv og
ryste negativ energi veek, s kig ned forbi faelleshuset, ndr Sia Vedsegard,
bosat i Blokland, uddannet NLP-coach, kommer med gode rad til,
hvordan du kan flytte dit fokus, og blive en bedre udgave af dig selv.

Vi starter med at spise en let ret sammen.

Pris 25 kr. Tilmelding til Ingrid 60 35 46 72 den 18/11.

TORSDAG 28. NOVEMBER 18.00 - 19.30

Mad-rejsen gar denne gang til Feergerne.
Kom og smag Tage, Sonja & Karins laekre hjemstavns retter

Sidste tilmelding mandag den 25/11 til Qasir p& 53 60 63 28
Pris: 35 kr. for voksne bgrn15. kr. gaester 45 kr.

LORDAG D. 30. NOVEMBER KL. 14.00-17.00,
BEBOERHUSET DAMGARDEN 9 | NORD.

Tag din familie med til en eftermiddag fuld af julehygge og sang! For
foreeldre og bgrn mellem 3-8 ar. Zldre og yngre sgskende er
selvfglgelig velkomne. Arrangementet er gratis, men der er
begraensede pladser. Der vil vaere mulighed for at kpbe snacks.

Tilmeld din familie pa SMS til koordinator Trine pa tIf. 60 35 46 34.
Du skal skrive dit navn, antal b¢rn og voksne som deltager, og om | bor
i Nord, Hedemarken, Kanalens Kvarter eller Blokland.



AKTIVITETER |
NOVEMBER

VIL DU VZARE MED TIL AT BRYGGE BLOKLANDS
JUBILAUMS OL?
| foraret 2020 fylder Blokland 50 ar. Det skal selvfglgelig fejres med en

fest. Brygger-lauget vil til lejligheden gerne lave en speciel jubilseums-
ol. Den bliver s& laekker.

Denne gang er lauget endnu bedre forberedt, sa arbejdet med at
brygge ¢llen - vil skride hurtigere frem end tidligere.

Hvis du har lyst til at veere med, s& kontakt Qasir p& 53 60 63 28 eller
Carlopa 51491016

GYMNASTIK | FALLESHUSET FOR BADE MZND &
KVINDER
HVER ONSDAG FRA 13.30 - 14.30

Har du ondt i ryggen? Armne eller nakken? Eller har du bare lyst til
bevaege dig lidt? S& kom til gratis gymnastik i Bloklands faelleshus.
Alle kan vaere med.

Do¢rene abner kl. 13.00, hvis du har lyst til en kop kaffe, hvis du har
tid og lyst. Tilmeld dig hos Ingrid 60 35 46 72.

KAFFEN ER KLAR & BOLLERNE NYBAGTE
HVER ONSDAG | FALLESHUSET 9.30 - 12.00

Start dagen med en hyggelig gratis kop kaffe .
Ingen tilmelding bare kom.

HAR DU GODE IDEER TIL AKTIVITETER | BLOKLAND?

- ELLER HAR DU ET PAR TIMER | OVERSKUD, SOM DU GERNE VIL
BRUGE PA AT G@RE BLOKLAND TIL ET ENDNU HYGGELIGERE
STED AT BO??

Sa ring til Gertrud pad 26 22 84 18 eller Ingrid pa 60 35 46 72



